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Регламент
соревнований по велокроссу среди мужских и женских команд
в рамках Спартакиады трудовых коллективов г. Ижевска
1. Цели и задачи.

Соревнования по велокроссу проводятся на основании Положения о проведении Спартакиады трудовых коллективов г. Ижевска 2023 года.

Соревнования проводятся в целях:

1.1. формирования здорового образа жизни, физического и нравственного воспитания населения города Ижевска;

1.2. обмена опытом работы в области физической культуры и массового спорта, сохранения спортивных традиций;

1.3. выявления сильнейших команд предприятий города Ижевска;

1.4. организация досуга населения.

2. Место и время проведения

	Место проведения спортивного мероприятия
	г. Ижевск, ул. Воткинское шоссе, 25. Лыжная база «Снежинка»

	Дата проведения
	24 сентября 2023 года


3. Руководство соревнований.

Общее руководство осуществляет Управление по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации г. Ижевска. Организация и проведение возлагается на НП «Импульс». Главный судья – Оникова Яна Борисовна(43-16-65). 

4. Участники соревнований. 
Требования к участникам соревнований смотреть по Положению о Спартакиаде трудовых коллективов города Ижевска 2023 года. 
Зачет I группа – по 3 участникам. Состав команды до 5 человек.
Зачет II группа – по 2 участникам. Состав команды до 4 человек.
5. Порядок проведения соревнований. Регламент
Соревнования проводятся среди мужских и женских команд 1 и 2 групп раздельно в соответствии с правилами велоспорта. 
Порядок старта:

1) Мужчины 1 группы + мужчины 2 группы;

2) Женщины 1 группы + женщины 2 группы.

Дистанция: М – 3 круга *2 км.; Ж – 2 круга *2 км. 
Длина дистанции может быть изменена в связи с погодными условиями.
Все участники должны быть со своими велосипедами (велосипеды для маунтинбайк или кросса) и средствами защиты (наличие шлема обязательно). 
Все участники должны иметь по 4 булавки для закрепления номеров. Номер крепится на пояснице, НЕ МЕЖДУ ЛОПАТОК!
Старт 1 заезда в 14.00, далее согласно преодолению дистанций.
6. Определение победителя
Команды победители и призёры во всех группах определяются по наибольшей сумме очков всех зачетных участников команды.
Таблица начисления очков:
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки

	1
	30
	11
	10
	21
	1

	2
	28
	12
	9
	22
	1

	3
	26
	13
	8
	23
	1

	4
	24
	14
	7
	24
	1

	5
	22
	15
	6
	25
	1

	6
	20
	16
	5
	26
	1

	7
	18
	17
	4
	27
	1

	8
	16
	18
	3
	28
	1

	9
	14
	19
	2
	29
	1

	10
	12
	20
	1
	30
	1


7. Награждение
Команды-призеры в каждой группе среди мужских и среди женских команд награждаются медалями и дипломами. Команды занявшие 1 места среди мужских команд, среди женских команд в каждой группе награждаются кубками. В случае равенства суммы очков – по наивысшему месту, занятому лучшим участником команды в заезде, далее по общей сумме времени.
8. Страхование участников
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в регистрационно-счетную комиссию на каждого участника спортивных соревнований.

9. Подача заявок на участие
Заявки, заверенные врачом и руководителем (уполномоченным лицом) предприятия/организации, подаются за 30 минут до начала соревнований по форме согласно приложению 2 Положения о проведении Спартакиады трудовых коллективов г. Ижевска 2023 года. 
Технические заявки в электронном виде направляются на эл. почту veloimpuls@mail.ru  
 Команды, не подавшие заявки до 14.09.2023 г. к соревнованиям не допускаются.

 Заявки на мужские и женские команды подаются раздельно.
Оргкомитет

Конт. тел. 8 904 310 57 25
Алексей Олегович Блинов 
